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ACTA N° 220
FECHA: Bogota, julio 27 de 2025.
HORA: 12:30 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 12.
TEMA: Manual dietario — Dieta alta en fibra

ASISTENTES: Talento humano del centro integrarte atencién interna grupo 12

ORDEN DEL DiA:

Debido a las multiples ocupaciones propias del funcionamiento del centro como arreglo y entrega
de dotacion y frecuentes supervisiones se hace complicado realizar la socializacion de manera
presencial por lo que se decide en acuerdo con la coordinadora trasmitir la informacion de
manera virtual por los canales de comunicacién del grupo internamente por los grupos de
WHATSAPP que se tienen

DESARROLLO:

SE hace una presentacién en PDF con la informacién correspondiente a dietas altas en fibra
asi:

Buenas noches, compafieros adjunto socializacion de la dieta alta en fibra con un cronograma
a seguir para el suministro de las bebidas funcionales, kefir y fermentados.

En proximos dias estaremos reforzando esta informacion de manera presencial durante los
tiempos de comida
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Cronograma
Consumo adicional de fibra
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Comar minimo 80 gr verdurss s diario.
Tamar 108 Jugon v SOMEPOLES COR vl &n hojuslas o salvada
Toma agus durante & dia

LOGROS
La actividad se trasmite por chats y se hace refuerzo durante los tiempos de comida, se recogen
29 firmas del talento humano

DIFICULTADES
Se pudo realizar la actividad de manera presencial debido a las labores propias del servicio,
compromisos para entrega de dotacion y supervisiones

ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Realizar la actividad acorde a los turnos presentes y en grupos para evitar dejar sola la poblacion
beneficiaria del centro

MATERIAL DE APOYO
Computador
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para octubre de 2025
En constancia de lo anterior firman:
y Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacién

\

Anexos: Listado de asistencia.

Elabora: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: infegracion(@sdis.gov.co
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